NACIONES UNIDAS COSTA RICA

{QUE PODEMOS HACER DESDE CASA PARA APOYA
CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOST‘E-IIlIIm

FIN
DE LA POBREZA

COMPARTIR COMIDA HAMBRE

CERO

e Ayuda con alimentos a otras personas que lo necesiten:

personas en condicién de calle, vecinos que perdieron el '

trabajo, personas adultas mayores sin pensién, por ejemplo.

e Cuando vayas al supermercado o pulperia compra solo
comida saludable.

SALUD
Y BIENESTAR

4

LEER Y DESCUBRIR

EDUCACION

Intenta sacar al menos 40 minutos diarios para leer sobre temas
DE CALIDAD

de Desarrollo Sostenible y Derechos Humanos.
Buscd documentales educativos en Internet, también cursos —
gratuitos en linea.

No te olvidés de apoyar a las y los chicos que deben seguir sus

clases en linea.

Podés leer cuentos infantiles a las nifios y nifias mas pequefios
antes de acostarse.

IGUALDAD
DE GENERO

INFORMARTE MAS SOBRE COVID-19 Y TENER
SEJOS SOBRE DESARROLLO SOSTENIBLE?:

http://www.facebook.com/nacionesunidascr
http://www.costarica.un.org
https://www.facebook.com/ops.oms.costarica

‘ http://www.paho.org/costa-rica/
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AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

REDUCIR EL CONSUMO 2 rp—
) Y NO CONTAMINANTE
e Aprovecha la luz natural. /
e Cuidd tu consumo eléctrico.
» Desconectd de los toma corrientes los cargadores de
celular y aparatos que no estés utilizando.

e Usa bombillos led para reducir el consumo.

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

HORA DE POTENCIAR IDEAS

INDUSTRIA,
o Cuidd la infraestructura de tu casa y tu comunida INNOVACION E

» Aprovecha tu tiempo libre pensando y buscando INFRAESTRUCTURA
soluciones a los retos de tu comunidad. Encontré los
canales digitales para transmitirlos a tus autoridades
locales.

o (Has tenido por mucho tiempo un proyecto pendiente?
Disefia un plan para cumplirlo.

1 REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES

A
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INFORMARTE MAS SOBRE COVID-19 Y TENER
SEJOS SOBRE DESARROLLO SOSTENIBLE?:

http://www.facebook.com/nacionesunidascr
http://www.costarica.un.org

”y https://www.facebook.com/ops.oms.costarica

http://www.paho.org/costa-rica/
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l CIUDADES Y

o

CONSUMIR LO NECESARIO >
@[ 12 PRODUCCION
e Planifica las compras para evitar el desperdicio. No© S Y CONSUMO

hagas compras impulsivas ni por panico. RESPONSABLES

* Consumi productos locales y apoya a las pequefias
empresas de tu comunidad. w
e Comprd solamente productos amigables con el
ambiente.

1 ACCION
POR EL CLIMA

3

A SALVAR NUESTROS MARES

e Evitd el uso de plasticos de un solo uso que pueden
. -
llegar a terminar en nuestros mares.
* Consumi solo pescado y mariscos sostenibles.

* Rechazd el consumo de tiburén y otras especies en

1 VIDA
SUBMARINA

peligro de extincion.

] VIDA
DE ECOSISTEMAS
TERRESTRES
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¢QUERES INFORMARTE MAS SOBRE COVID-19 Y TENER
MAS CONSEJOS SOBRE DESARROLLO SOSTENIBLE?:

http://www.facebook.com/nacionesunidascr
http://www.costarica.un.org
https://www.facebook.com/ops.oms.costarica
http://www.paho.org/costa-rica/
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1 PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS

€ 17 ALIANZAS PARA
LOGRAR
necesitan. LOS OBJETIVOS

Comparti lo que tengés con aquellas personas que lo @ g™ ®

Discuti ideas con tu nicleo en el hogar para mejorar la
convivencia en la casa.

Hacé una lista de acciones para mejorar tu comunidad y
tu pais y compartila en redes sociales




